
寺内地域包括支援センター 853-6300 生活支援コーディネーター夏井

令和８年春号北・きた！ふれあい通信

令和８年度となりました。寺内地域包括支援センター夏井です。
昨今、世界各地での紛争、物価の高騰や空き家問題など、個人では立ち向

かうことができない問題が山積しています。そんな中でも、自分自身でできる事
に取り組むことは、大変重要になっていると感じます。元気な今だからこそ、将
来の心配事は今のうちに対策しておくことが心身の健康に繋がります。

サークルや町内会、その他の集まりで実施することが出来ます。

各種出前講座の紹介
フレイル予防、認知症予防に関する講座や体操等の紹介、相談、実施
生活課題の解決に向けて協議体会議を開催
これまで話し合われてきた内容・・・
・ウォーキングの実施
・町内での通いの場の創設
・買い物支援（買い物への送迎サービス）の検討・実施
・男性の通いの場への参加促進の検討・実施

各種出前講座の紹介、実施
・警察による詐欺被害防止、交通安全に関する講座
・消防署による災害時の避難に関する講座、予防救急に関する講座
・法務局の相続に関する講座
・保健所による栄養やフレイル予防の講座、測定会の実施
・フレイル・認知症予防の為の体操や脳トレの実施
・その他各種講座の紹介 など

包括支援センター 生活支援コーディネーターは、
地域での生活を支える体制を整備する活動を行っています。
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