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令和７年春号北・きた！ふれあい通信

今年度もイオン健康教室実施します！

昨年行った健康教室の風景

「今・昔スライド上映」「作業療法士さん等指導による
運動・脳トレ」「スマホ教室」「臨港署交通課講話」「フレ
イル予防講話」「骨強度測定」など。

毎月第４木曜日。10：00～11：30。会場は未来屋書店跡地の利用を予定していま
す。店内にチラシを配置しておりますのでご確認ください。（４月はお休みします）
皆様の参加お待ちしております！！

イオン土崎港店は「エイジフレンドリーパー
トナー」として市に登録しています。
この度、パートナー事業者の優れた取り組み
（車いすでも移動しやすい同線の確保、高齢
者向けの情報提供、包括と連携した健康教
室の開催など）が評価され

「優秀賞」を受賞しました。

秋田市は、世界保健機関（ＷＨＯ）が提唱する

「エイジフレンドリーシティ（高齢者にやさしい都市）」
の実現に向けて取り組んでいます。
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