
令和4年度は認知症予防事業「アタマとカラダの健康教室」を遊学舎で7月か
ら10月まで開催致しました。
ご自分の身体を知る身体・認知機能測定やコグニサイズを中心とする運動（ス
トレッチ、筋トレ・有酸素運動など）を実施しました。
また、交流タイムを通して参加者様同士、健康意識を高め合いながら取り組ま
れております。

修了された方々が各地域で教室を継続
されていますのでご興味のある方は包括
までご連絡下さい。
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南圏域(牛島包括/御所野包括/雄和包括)では雄和市民サービスセンターで認知
症サポーター養成講座を開催しました。
認知症サポーターとは？
認知症の方や家族を地域や職場で温かく見守る
応援者です。何か特別なことをする人ではあり
ませんが認知症を正しく理解し、もし身近に認
知症の人がいたときにそっと見守るそっと
手助けする方が地域に増えることを目指し
認知症サポーター養成講座を行っています。
認知症サポーター養成講座は時間を確保して
いただければ要望に応じて講師を無料で派遣
しています。受講したい方はご相談ください。



担当地域：牛島・大住（大住南二・三丁目を除く）上北手・山手台・南ヶ丘
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秋田東警察署生活安全課の菅野様から、秋
田県で多発している特殊詐欺の手口と被害防
止対策についてご講演をいただきました。
また、女性の参加者が多かったことから、

不審者に襲われた際の護身術についても教え
てもらうことができました。

秋田市権利擁護センターの永田様から、セン
ターの活動内容と消費者被害防止の為の成年後
見制度の活用事例についてご講演をいただきま
した。
センターは今年１月に市社協に設置され、市

民にとって心強い相談機関となっております。

南圏域シルバーセーフティ研修会を開催しました

お知らせ

【高齢者の雪寄せ支援】
「玄関から道路に出るまでの通路」について、シルバー人材センターに雪寄せを依
頼することができます。利用するには、秋田市への申請が必要となりますので当地
域包括支援センターにご連絡ください。
※過去に申請済みの方は直接シルバー人材センターに連絡して依頼してください。

・対 象：６５歳以上の高齢者のみの世帯
・利用回数：１日１回１時間以内で１週間に２回まで
・利用料金：１回３２０円


