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認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を応援する認知症サポー
ター養成講座を行い、受講後は認知症サポーターの証であるオレンジリング
をお渡ししています。
また、もっと学びたい、認知症の方や家族のために何か活動してみたいと

思っている方にステップアップ講座を開催しました。

養成講座を受講したい方、活動へ興味ある方は牛島地域包括支援センター
南寿園へご連絡ください。
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認知症サポーター養成講座
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ステップアップ講座

認知症になっても
「自分らしく生きる」を支える

認知症を
学ぼう！
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南圏域シルバーセーフティ研修会

高齢者さがしてネットワーク
南圏域声掛け通報模擬訓練

令和3年度、南圏域の地域包括支援センター３事業所
（牛島、御所野、雄和）と南寿園在宅介護支援センター
の合同で秋田市内の警察署と連携し 「南圏域シルバー
セーフティ研修会～知って安心、聞いて納得！自分を守
る基礎知識～」を開催いたしました。副題の通り地域で
過ごされる皆様に不利益が生じないための基礎講話を行
いました。牛島包括圏域においては10月29日（金）なんぴあ別館での開催でした。
第一部秋田中央警察署様からの「高齢者特殊詐欺被害防止」ではお笑い伝道師

人生亭喜楽駄米（じんせいていきらくだべえ）氏をお招き
してウクレレ漫談という形で面白おかしく特殊詐欺の手口
について教えていただきました。
第2部有限会社次元 代表取締役 平塚大一様からの「60

代から備える終活」では終活の中でも特に“介護”の部分
に焦点を当ててお話しをいただきました。不利益を受ける
ことなく、いつまでも自分らしい生活を送るためには詐欺
の手口やご自身に合った資源を知ることがとても重要です。

高齢者さがしてネットワークとは認知症の疑いがある高齢者
が行方不明になった際、警察や福祉施設、協力事業所と連携し
て地域で協力して早期発見を目指すネットワークです。
令和3年12月20日（月）秋田東警察署にて模擬訓練を行いました。行方不明が疑わ

れる高齢者を見かけた際の声掛けや通報をする際のポイントや
留意点等を確認し、実際の場面を想定した訓練も行いました。
声を掛けることはできなくても「こんな人を見かけた。」等

の通報も貴重な情報です。お出掛けの際、心配だなと感じる方
を見かけた際には最寄りの警察署や110番へ連絡お願いします。
（秋田中央警察署：835-1111・秋田東警察署：825-5110）

当紙面において紹介させていただいた講座や研修会、模擬訓練はいずれも今後
も開催を予定しておりますので、ご興味がある方は牛島地域包括支援センター
南寿園までご連絡ください。

第1部 左より人生亭喜楽駄米 様
中央警察署生活安全課 佐々木 様

第2部 有限会社 次元
代表取締役 平塚 大一 様

お困りですか？


