
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は牛島、大住、上北手地区にある、地域の集いの場についてご紹介しま

す。コロナウイルス感染症によりお休みとなっている集いの場もありますが、

感染対策を講じて開催しているところもあります。ご自身の健康のためにぜ

ひ足を運んでみることをお勧めします。 

南ウエル通信 
～協議体と地域の活動～ 
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概 要 

主 催：上北手地区民生児童委員協議会 

場 所：上北手地区コミュニティセンター 

多目的ホール 

日 時：毎月第 2 水曜日（祝祭日除く） 

14 時～15 時 30 分 

参加費：無料 

内 容：令和 3 年 4 月から活動を開始した、

認知症予防を目的としたアタマとカ

ラダを鍛える「コグニサイズ」中心の

体操教室です。講師は秋田回生会病院

作業療法士の先生です。 
 

教室の様子 

講師の先生が丁寧に教えてくださり、無理な

く楽しみながら体操をしています。時には先生

が懐メロを流してくれたり、気軽にお話をした

りと笑顔が絶えない教室です。もちろん、感染

対策を講じて教室を開催しています。 

皆さんも一緒に健康づくりを始めてみませ

んか？ 

上北手 健康くらぶ 

ゲームをしながら楽しく有酸素運動を 
しています 

ラダーを使った運動も先生が丁寧に教
えてくださるので、どんどん上達してい
ます 

脳の活性化につながる指の体操も行なっ
ています 

大住 生き活きサロンおおすみ 

概 要 

主 催：サロンおおすみボランティアグループ 

場 所：大住地区コミュニティセンター 

和室 

日 時：毎月第 2、４土曜日 

   9 時～11 時 

参加費：年会費 500 円 

内 容：健康体操、健康講話、健康測定、 

簡単ゲームなど 

 

サロンの様子 
 体操やゲームで健康づくりと介護予防を目指すサロンです。開催前には健康チェック

を行なっています。気軽に話せる雰囲気で地域住民の交流の場にもなっています。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

概 要 

主 催：まちを健康で明るくする皆の会 
    （旧：牛島地区私たちのまちについて語り合う会） 

場 所：牛島地区（開催内容による） 

日 時：不定期開催 

参加費：開催内容による 

内 容：前号でご報告した「マスク作りサロン」に引き続き、３月には「小豆・玄米カイ 

ロ手作りサロン」、4 月には「さくらウォーキング」を開催しました。季節を楽 

しめる内容であったりと毎回内容は異なります。 

会の様子 

「さくらウォーキング」では、ウォーキングをしながら風景を楽しみ、地域について学 
びました。毎回異なる内容で、運営者と参加者が一体となって楽しんでいます。 

スタート・ゴール 
①牛島小学校 
 出発前にミーティング 

②御茶屋橋 
地域住民の方から御茶屋橋につ
いて教えていただく 

 

 

③だんだん橋 
大きな鯉の大群と出会う！ 

 

④福島町内会運動公園 
 満開の桜の下で記念撮影！ 
 牛島小学校へ戻りました 

皆さんも健康づくりのために、 

こちらのコースを参考にして 

ウォーキングしてみませんか 

牛島 まちを健康で明るくする皆の会 

さくらウォーキングの 
コース 



 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】先日、コロナウイルス感染症が収束せずなんだか気持ちも落ち着かない、外出機会

も減り健康が気になる…というお話を聞きました。隣三軒両隣といったおつきあいはなかなか

難しいですが、こういう時こそ地域のつながりは必要だと思います。まずは、地域の人と笑顔で

ご挨拶からはじめてみませんか。 

編集/発行：社会福祉法人 秋田県厚生協会      住 所：〒010-0062 
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 人生100年時代と言われるようになり、超高齢化社会となりました。健康で楽しく生

きていくには、家に閉じこもらず、外出して社会性を維持すること（社会参加）が大切

です。 

社会性が低下すると… 

・口腔機能が低下 

人と話さなくなると、活舌が悪くなり口の周りの筋肉が落ち、噛む力が弱くなる。 

・精神・心理状態の低下 

  外に出なくなると気持ちが沈みがちになり食欲が落ちる。 

・身体活動の低下 

  外に出ないと筋肉が落ち、体が疲れやすくなる。 

フレイル（虚弱）の状態になる…  

 

フレイルにならないために、地域に気軽に出ていき、楽しく活動しましょう。それを

継続することで健康で閉じこもらない生活習慣を手にすることができます。町内の活

動、体操教室、サークル活動、サロン、お茶飲み、ボランティア活動…地域にはたくさ

ん活動があります。今回ご紹介した「通いの場（集いの場）」は、閉じこもりや認知症

の予防、フレイル予防にもつながり、地域で元気に暮らすために大切な集まりです。コ

ロナウイルス感染症の影響で活動を休止されている集まりもあると思いますが、ご自身

の健康のために活動に参加してみませんか？ 

地域の活動は健康につながります 

南ウエルサポート協議体は、牛島、大住、上北手、山手台、南ヶ丘の地域で活動してお

ります。協議体は、地域に既にある集まり（お茶飲み、体操教室、町内の活動）や支え合

い（おすそ分け、ごみ捨ての手伝い、雪寄せなど）、困り事を把握して新たな支え合いを

育てることを目指しています。 

生活しやすい地域になるよう、皆様の地域にある「今も続けている・新たに始めた・こ

れまでにあった集まりや支え合い」の情報をぜひ教えてください。また、「サロンやボラ

ンティア活動を始めてみたい」、「地域の集まりに参加してみたい」、「場所がない」と

いった声もお待ちしております。連絡先は下記まで、ご協力よろしくお願いします。 

地域の活動について教えてください！ 


