
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は牛島地区社会福祉協議会主催サロン「ぴあ牛島～社協談話室」に

ついてご紹介します。実際に足を運び、サロンの趣旨を中心とした概要や様子

について伺ってまいりました。地域で閉じこもらず、楽しく集える場所を提供

するサロン「ぴあ牛島」に注目です。 

南ウエル通信 
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概 要 

主催：牛島地区社会福祉協議会 

場所：南部市民サービスセンター別館 

（なんぴあ別館） 

２階 和室１・２ 

日時：毎月第 2 水曜日 

  （令和 3 年 1 月は第 3 水曜日） 

10 時～11 時 30 分 

参加費：無料 

 

内 容：お茶を飲みながらおしゃべり 

 

対象者：牛島地区社会福祉協議会の圏域にお住まいの方ならどなたでも 

 

スタッフ：牛島地区社会福祉協議会役員･福祉協力員、民生児童委員、日赤奉仕団 

 

趣 旨 

(1) 高齢者のみならず地域住民が、自宅に閉じこもらず、気軽に集える場づくりを

推進する。 

(2) 災害時、地域での助け合いを円滑に進めるための良好な人間関係づくりを築く。 

(3) 子育て家庭の社会的孤立を予防し、地域の交流を図りながら安心して子育てが

出来るようにする。 
 

サロンの様子 

毎回サロンには牛島地区社協の方々含め 20 名

前後の方が参加されています。今年４月～６月は

コロナウイルス感染症の影響でお休みしていたも

のの、７月から再開しました。非接触型体温計を

用意して出席者名簿へ体温を記載、お菓子は小分

けするなどの感染症対策を講じ、参加者が安心し 

て楽しめるよう開催しています。 

また、こちらのサロンは子育て中の親子も参加可能、老若男女問わないとのこと

ですので、地域住民の皆様、ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。 

令和 2 年 11 月 11 日開催の様子。牛島地域
包括支援センター南寿園職員より消費者被
害についてのお話。 

自由に血圧測定できます。 

ぴあ牛島～社協談話室 
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第 1 回 令和 2 年 5 月 22 日（金） 

第 2 回 令和 2 年 8 月 20 日（木） 

第 3 回 令和 2 年 11 月 30 日（月） 

第 4 回 令和 3 年 3 月 2 日（火） 

場  所：南部市民サービスセンター別館（なんぴあ別館） 

 

 

 

令和 2 年 6 月 1 日付創刊号発行。 

 

 

 

日にち：令和 2 年 10 月 3 日（土） 

場  所：南部市民サービスセンター別館 

（なんぴあ別館） 

NPO 法人ベコアイランドサミット主催「地域防災をたのしく学ぼう‼」にて協議

体広報紙の掲示と通信の配布を行ない、PR しました。 

 

  

 

 

日にち：令和 2 年 10 月 31 日（土） 

場  所：日本赤十字秋田看護大学 

参加者：３１名 

講  師：日本赤十字秋田看護大学看護部 

講師 萩原 智代 氏 

    御所野地域包括支援センターけやき 

 高橋 美和子 氏 

    牛島地域包括支援センター南寿園 

     寺村 直子・佐藤 一毅 

一般住民の方を対象とした講座を日本赤十字 

秋田看護大学にて開催しました。 

会議では協議体の活動や地域

資源について話し合いました。 

今年度はコロナ禍での活動に

ついても情報交換しました。 

 

会議の開催 

広報誌紙の発行 

牛島地区防災イベントでの PR 

認知症サポーター養成講座 



  

 

日にち：９月２４日（木） 

１０月２９日（木） 

１１月２６日（木） 

場 所：南部市民サービスセンター別館 

（なんぴあ別館） 

参加者：牛島地区住民の方８名、牛島地域包括 

    支援センター南寿園職員２～３名 

牛島地区の良いところなど地域の特徴を参加者全員で確認し、もっと地域を良く

するアイデアを出し合い、具体的な企画を立案しました。 

 

 

マスク作りサロンを開催！ 

日にち：令和３年１月２８日（木） 

場 所：南部市民サービスセンター別館 

（なんぴあ別館） 

参加者：１７名 

「牛島地区私たちのまちについて語り合う会」参

加者が中心となり企画を実施しました。コロナ禍で

も住民が楽しめるものを…ということで、今回はマ

スク作りサロン。和気あいあいとした雰囲気になる

よう「教室」ではなく「サロン」にしてみました。

集まる機会が少ない中、楽しい気持ちになっていた

だけたようです。今まで知らなかった方と顔見知り

になるきっかけの場にもなったようで、大変嬉しく

思います。このサロンは継続開催することとなり、

次回は別の内容で令和 3 年３月 15 日（月）に開催

予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】今年は雪が多く、雪寄せに一苦労でしたね。そんな中、「雪寄せ中、近所の若い人

に声を掛けたら一緒にやってくれて助かった。」と住民の方が教えてくださいました。これは立

派な支え合いで、手伝ってくれた方は大事な担い手です。こういった支え合いは日常生活の中

で意識することは少なく、様々な場面で自然に行われていると考えられます。このような支え

合いや地域資源、通いの場などの情報やご質問等がございましたら、下記までご連絡ください。

今後ともよろしくお願い致します。 

編集/発行：社会福祉法人 秋田県厚生協会      住 所：〒010-0062 

牛島地域包括支援センター南寿園              秋田市牛島東３丁目９番１号 

生活支援コーディネーター 黒澤     連絡先：TEL 018-838-0304 

                                                     FAX 018-838-0920 

企画を実施してみよう‼ 

 
コロナ禍でも 
住民みんなが 

楽しめるものに！ 
牛島地区 
私たちのまちについて語り合う会 


