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★地域の集いの場等活動について、教えてください★ 
地域でこういう集まりがあるよ、自分もこういうことをやっているよ！など、ぜひ情報をお

寄せください。よろしくお願い致します。 

牛島地域包括支援センター南寿園 

〒010-0062 

秋田市牛島東３丁目９番１号 

TEL０１８－８３８－０３０４ 

FAX０１８－８３８－０９２０ 

usizima-hokatsu@bz04.plala.or.jp 

南ウエルサポート協議体の活動について 

★協議体って何？？★ 

牛島・大住・上北手・山手台・南ヶ丘の地域では、

昨年度から協議体が設置され、 

「南ウエルサポート協議体」 
という名称で活動しております。 

地域の皆さんが住み慣れた地域で暮らし続ける

ことができるよう、支え合いを含む地域での活動

を推進する役割を担っており、地域の皆さんと一

緒に考えていきます。 

10 月 21 日、第 1 回目のワークショップを開催し、上北手・山手台・

南ヶ丘の皆さんと地域について一緒に考えました！ワークショップは

第３回まで開催予定です。引き続き、よろしくお願い致します。 

第１回目会議を 5 月 29 日、第２回目会議を 8 月 22 日

に開催しました。会議では今年度の計画について話し合っ

たり、地域のカフェ・サロンについて情報交換を行ないま

した。また、「支え合い体験ゲーム」を通して、自分が何を

できるのか考える良い機会となったようです。 

8 月 31 日、牛島地区で行なわれた標記イベントへブース出展

を致しました。ご希望の方への医療・介護関係のパンフレット配

布や、皆さんの住むまちの良いところを挙げていただきました。 

地域にはこんな良いところがあったんだね！これは課題

かも…と様々な意見が出ました。次回はより詳しく地域

について楽しく考えていきましょう！ 

この場所ではこんな活動し

ているよ、と情報交換。 
南ウエルサポート協議体会議を開催しました 

「地域防災を楽しく学ぼう!!」への協力 
 

上北手地区ワークショップ「私たちのまちについ

て語り合う会」を開催 
 


