
以前好評を頂いた脳の運動で能力を鍛えよう！ということで
今回は「注意力」を鍛えるトレーニングを行ってみましょう。
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ブロックの中に隠れています。
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線つなぎ言葉

　　注意力が低下すると自分が今行動していることを忘れ
て違う行動に移ってしまうなどの現象がみられます。注意
を続ける、様々なものに注意を向ける、注意を切り替え
る、ちょうど良い具合に注意を向けるなどの訓練で注意力
を養うことができます。
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