
 

○講師料はかかりません。自治体の専門研修を修了した講師(キャラバン・メイト)が

おこないます。 

○おおむね５名以上から申し込み可能です。会場は手配してくだされば助かりますが

もし、会場や人数、日程や時間など調整つかなければご相談ください。１か月前まで

には申し込み、ご相談下さい。 

◆牛島地域包括支援センター南寿園へお問い合わせください。 
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認知症について学び、正しい知識を持って理解し認知症の方やその家族を地域や職場

で温かく見守る応援者です。認知症サポーターを一人でも増やし、安心して暮らせる

まちをみんなでつくっていくことを目指しています。 

 

 

市民団体、老人クラブ、町内会、小中高校生、児童センター、企業団体などさまざま

な方が受講しています。認知症の正しい基礎知識や接し方などを 

60分～90分学びます。受講して下さった方に    

を無料でお渡しします。 

認知症は誰でも起こりうる脳の病気です。いつ自分や家族があるいは友人や知り

合いが認知症になるかわかりません。 他人事として無関心でいるのではなく

「自分の問題である」と認識を持つことが大切です。 

 

認知症サポーターとは？ 

 

どんな講座なの？ 

 

出前講座は無料？どこへ申し込むの？ 

 


