
                       

 

 

             牛島地域包括支援センター です。 

             地域包括支援センターについてお話します。 
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牛島地域包括支援センター南寿園  

秋田市牛島東 3丁目 9-1 ☎838-0304 

 

 

 

 

NO1804 

改めまして 

こんにちは 

 

  

  

なやみ 

相 談 

権利を守ること 

 

介護や健康のこと 

 

さまざまな相談ごと 
暮らしやすい地域のため 

 

地域包括支援センター 

介護に関する悩みごとや心

配ごと、健康や福祉、医療

に関する様々な支援を行っ

ています。お気軽に相談下

さい。 

 

●介護予防プランを作りたい 

●要介護認定代申請を頼みたい 

●身体機能に不安がある 

●今の健康を維持したい など 

 

●近所の一人暮らしの高齢者が心配 

●認知症の方の接し方はどうしたらい

いの 

 

●悪質な訪問販売の被害にあった 

●財産管理に自信がなくなった時 

●虐待にあっている人がいる 

●虐待をしてしまう など 

 

●ケアマネジャーってどんな人？ 

●引っ越ししてきたが、知り合い

がいない、地域と繋がりたい 

こんなとき 

お役にたちます 


